
 

 هْن ّاي سٍؽ اص يىي )وـؾ( تشاوـي اص اػتفادُ

 هؼوَلا وِ اػت استَپذي تخؾ تيواساى دس سايج ٍ

 اًذاصي جا تشاي تحتاًي اًذام ؿىؼتگيْاي دس

 . ؿَد هي اػتفادُ جشاحي ػول اص لثل ؿىؼتگي

 وَتاُ ي هذاخلِ يه ػٌَاى تِ اٍليِ طَس تِ وـؾ

 وِ صهاًي تا گيشد هي لشاس اػتفادُ هَسد هذت

 ػاصي ثاتت ّوچَى ّايي سٍؽ اص اػتفادُ اهىاى

 . ؿَد هيؼش داخلي يا خاسجي
 

 اًذاختي جا ػولاًي، اػپاػن واّؾ تشاي وـؾ اص

 واّؾ ، ؿىؼتگيْا ػاصي ثاتت ٍ تٌذي هحَس ٍ

 هتماتل ػطَح تيي فواي افضايؾ ٍ دفَسهيتي

 ؿَد هي اػتفادُ

 اػىلتي ٍ پَػتي ًَع دٍ تِ وـؾ *

 : ؿَد هي تمؼين

 هي اػوال اػتخَاى سٍي هؼتميواً اػىلتي وـؾ

 ّاي ؿىؼتگي دسهاى تشاي وـؾ ؿيَُ ايي اص.ؿَد

 گشدًي ّاي هْشُ ٍ تاصٍ ًي، دسؿت ساى، اػتخَاى

ٍد ؽ هي اػتفادُ

 يا فلضي هيخ يه اص اػتفادُ تا اػىلتي وـؾ. 

 .ؿَد هي اػوال اػتخَاى سٍي هؼتميواً ػيوي

 هذ هَلت طَس تِ ًؼثي وشدى حشوت تي وِ صهاًي

 اًذام ؿَد هي اػتفادُ پَػتي وـؾ اص تاؿذ ًظش

 دس .تاؿذ خـه ٍ تويض وـؾ تشلشاسي اص لثل تايذ

 هٌظَس تِ هٌاػة ٍسصؽ دسهاًي، وـؾ طي

 وـؾ تحت وِ هفاكلي  ٍ ػولات تحليل اص پيـگيشي

 تايذ ٍسصؽ حيي دس . گشدد هي تَكيِ ًيؼتٌذ

 داؿتِ لشاس خَد دسػت جْت دس وـؾ ًيشٍّاي

 ػَاسم اص تا تاؿذ هٌاػة ٍهؼيت دس تيواس ٍ تاؿٌذ

 .ؿَد پيـگيشي تذى ًادسػت هحَس اص ًاؿي

 هؤثش وـؾ اكَل*

 جْت دس تا تاؿذ هذاٍم تايؼتي هي وـؾ -1

 ٍالغ هَثش ؿىؼتگي وشدى حشوت تي- ٍ جااًذاختي

 . ؿَد لطغ ًثايذ ّشگض اػىلتي وـؾ.ؿَد

 تِ وـؾ ايٌىِ هگش ؿًَذ ًوي تشداؿتِ ّا ٍصًِ -2

 . گشدد تجَيض هتٌاٍب - كَست

 خَد تخت هشوض دس وِ صهاًي وـؾ تحت تيواس -3

 هي ٍالغ تٌذي هحَس حالت تْتشيي دس - داسد لشاس

 . ؿَد

 - .تاؿذ گشُ تذٍى تايذ تشاوـي طٌاب -4

 ٍ تخت تا ٍ تاؿٌذ آٍيضاى آصاداًِ تايذ ّا ٍصًِ -5

 .ًثاؿٌذ تواع دس- صهيي وف يا

 سا تخت ي پايِ ٍ لشلشُ ًثايذ ّا سيؼواى ي گشُ -6

 .وٌذ- لوغ

 ػَاسم اص پيـگيشي*

 ٍهؼيت دس وِ تيواسي :فـاسي ّاي صخن -1

 هؼشم دس تيـتش گيشد هي لشاس پـت- تِ خَاتيذُ

 ّش حذالل تايؼتي لزا داسد لشاس فـاسي صخن خطش

 تيواس چَى . آيذ ػول تِ تيواس پـت اص هشالثت ػاػت2

 تاؿذ ػفت تـه اػت لاصم تاؿذ هي حشوت تي تؼتش دس

 فـاس وـؾ، ي هحذٍدُ دس تيواس ٍهؼيت تغييش .

 دّذ هي واّؾ سا تذى ي ٍاتؼتِ ّاي سٍيمؼوت

 ٍ چيي وشدى كاف ٍ سختخَاب ي هلحفِ تؼَين.

 . ؿَد اًجام هشتة طَس تِ هيثايؼتي آى چشٍن

 

 واّؾ ػثة حشوتي تي :اؿتْايي تي ٍ يثَػت -2

 اؿتْايي ٍتي يثَػت هتؼالثاً ٍ گَاسؿي ي لَلِ- حشوات

 وافي هايؼات ٍ صياد فيثش تا غزايي سطين يه .گشدد هي

 . ؿَد هَجة سا گَاسؿي ي لَلِ تحشن اػت هوىي

 

 ٍهؼيت اثش دس هثاًِ ًالق ي تخليِ :ادساسي ػفًَت -3

 هايؼات هلشف ػذم ٍ )پـت تِ خَاتيذُ( تخت دس تيواس -

 هؼتؼذ سا فشد لگي اص اػتفادُ دس ًاساحتي دليل تِ

 تا ؿَد تـَيك تيواستايذ لزا .وٌذ هي ادساسي ػفًَت

 . وٌذ ادساس تاس يه ػاػت3 ّش ٍ تٌَؿذ فشاٍاى هايؼات

 اػتشيل ًىات سػايت ادساسي ػًَذ اص اػتفادُ كَست دس

 . اػت اّويت  حايض ػٌذاط حيي دس

 

 ػومي ٍسيذّاي تشٍهيَص ٍ ٍسيذي خَى سوَد -4

 وِ ّا پا ػشٍق دس لختِ ايجاد ػلاين ًظش تايذاص - تيواس:

 تاؿذ هي لشهضي يا ،تَسم گشها ، پا ػاق حؼاػيت ؿاهل

 تغليع ٍ آتي ون اص پيـگيشي هٌظَس تِ تيواس.تاؿذ آگاُ

 هلشف تِ ؿًَذ هي خَى سوَد هَجة دٍ ّش وِ خَى

 ٍسيذي تاصگـت افضايؾ جْت . گشدد تـَيك هايؼات



 

 تحت اًذام دس ايضٍهتشيه اًمثاهات اًجام تِ تيواس

 جْت پضؿه اػت هوىي گشدد هي تـَيك وـؾ

 حشوتي، تي دًثال تِ دسپاّا لختِ ايجاد اص پيـگيشي

 تجَيض سا ولگضاى آهپَل ًظيش اًؼماد هذ داسٍّاي

 .ًوايذ

 تشاوـي اص هشالثت دس هشٍسي  ًىات*

 پغ اص تشخيق

 

 تْتش دسهاًي ي تشًاهِ ايٌىِ تشاي تشاوـي تذاٍم *

 . اػت لاصم ؿَد،

 تاًذاط لغضيذى ٍ خَسدگي چيي اص اجتٌاب *

 . وـؾ هتماتل ًيشٍي حفع جْت وـي

 يا صهيي وف تِ ٍ تاؿٌذ آٍيضاى آصاداًِ ّا ٍصًِ *

 ًذاؿتِ گشُ وـؾ تٌذّاي. ًىٌٌذ تشخَسد تخت

 . )ؿَد ًظشهي هَسد وـؾ واّؾ تاػث صيشا(تاؿٌذ

 دس. ًـَد دػتىاسي ّا گيشُ ٍ ّا پيچ ػٌَاى ّيچ تِ

 ػين يا پيي اًتْاي اػتخَاًي،دٍ تشاوـي هَسد

 ؿَد هي پَؿاًذُ حفاظ يه تا اػتخَاًي تشاوـي

 هي جلَگيشي ٍپشػٌل تيواس تِ آػية اص واس ايي(

   )وٌذ

 تشاي پيي هحل دس خلَف تِ تْذاؿت حفع *

  .اػت هْن تؼياس ػفًَت اص پيـگيشي

 .ؿَد داسي ًگِ خـه ٍ چشٍن تذٍى تايذ هلحفِ*

 . ؿَد تشدُ تالا ّا ًشدُ ايوٌي تشاي *

 ٍ وشدُ هٌمثن ثاًيِ 11 الي 5 سا هثتلا ػولات *

 اًجام سٍص دس تاس چٌذ سا واس ايي.ػاصيذ سّا ػپغ

 تشاي ٍسصؿي فؼاليت وِ داؿت خاطش تِ تايذ. دّيذ

 خيلي خَى جشياى ؿذى تْتش ٍ ػولِ لذست حفع

 ٍ خن ٍ حلمِ گشفتي ؿاهل فؼال حشوت .داسد اّويت

 غيش هفاكل دسآٍسدى حشوت تِ ٍ پا هچ وشدى ساػت

 حشوت تي اًذام ايضٍهتشيه ّاي ٍسصؽ ٍ هثتلا

 اص )تاػي ػولات ٍ ساى ػش چْاس ػولات ٍسصؽ

 . اػت هشٍسيات

 ؿذُ ّا سيِ اتؼاع ػثة ػويك تٌفغ ٍ ػشفِ اًجام *

 . وٌذ جلَگيشيوي آتلىتاصي ٍ سيِ ػفًَت اص ٍ

 ٍ ادساس جشياى تشلشاسي تِ وافي هايؼات ًَؿيذى *

 . وٌذ هي ووه يثَػت اص جلَگيشي

 هشالثت ّاي تشًاهِ اًجام دس تيواس وشدى ؿشوت *

 ًاساحتي ٍ افؼشدگي اص جلَگيشي هَجة دسهاى ٍ

 .ؿَد هي حشوتي تي ّا ّفتِ اص ًاؿي

 :هٌاتغ
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